
Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêà Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - ýòî âðåìÿ, âûäåëåííîå â íàøåé êóëüòóðå äëÿ íàøèõ äåòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ñòàòü âçðîñëûìè. Â òå÷åíèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ýòà ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü âûïîëíÿëàñü ðàçíûìè ïóòÿìè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Alex Hailey â ñâîåé êíèãå Roots îïèñûâàåò ñòàðèííûé àôðèêàíñêèé îáðÿä ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà îò ëèöà ìàëü÷èêà Êóíòà Êèíòå: Â 12 ëåò âñå ìàëü÷èêè äåðåâíè áûëè âçÿòû èç ñâîèõ ñåìåé è ïåðåâåäåíû â ëàãåðü â äæóíãëÿõ. Â òå÷åíèå áîëåå 6 íåäåëü ìóæ÷èíû ñîîáùåñòâà äàâàëè ìàëü÷èêàì âñåâîçìîæíûå óðîêè, êàê áûòü âçðîñëûì. Â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå ïðîâîäèëñÿ ýêçàìåí íà óñâîåíèå èìè ýòèõ óðîêîâ î æèçíè âçðîñëûõ. Ìàëü÷èêè, êîòîðûå óñïåøíî âûäåðæàëè ýòîò ýêçàìåí, ïîëó÷àëè ñòàòóñ âçðîñëîãî è ïîäâåðãàëèñü îáðåçàíèþ, ïîëó÷àÿ òàêèì îáðàçîì çíàê ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè.Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - ýòî âðåìÿ, âûäåëåííîå â íàøåé êóëüòóðå äëÿ íàøèõ äåòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ñòàòü âçðîñëûìè. Â òå÷åíèå âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ýòà ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü âûïîëíÿëàñü ðàçíûìè ïóòÿìè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ. Alex Hailey â ñâîåé êíèãå Roots îïèñûâàåò ñòàðèííûé àôðèêàíñêèé îáðÿä ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà îò ëèöà ìàëü÷èêà Êóíòà Êèíòå: Â 12 ëåò âñå ìàëü÷èêè äåðåâíè áûëè âçÿòû èç ñâîèõ ñåìåé è ïåðåâåäåíû â ëàãåðü â äæóíãëÿõ. Â òå÷åíèå áîëåå 6 íåäåëü ìóæ÷èíû ñîîáùåñòâà äàâàëè ìàëü÷èêàì âñåâîçìîæíûå óðîêè, êàê áûòü âçðîñëûì. Â êîíöå ïðåáûâàíèÿ â ëàãåðå ïðîâîäèëñÿ ýêçàìåí íà óñâîåíèå èìè ýòèõ óðîêîâ î æèçíè âçðîñëûõ. Ìàëü÷èêè, êîòîðûå óñïåøíî âûäåðæàëè ýòîò ýêçàìåí, ïîëó÷àëè ñòàòóñ âçðîñëîãî è ïîäâåðãàëèñü îáðåçàíèþ, ïîëó÷àÿ òàêèì îáðàçîì çíàê ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè. Ýòè ìîëîäûå ëþäè, ïîêèíóâøèå ñâîþ äåðåâíþ ìàëü÷èêàìè, âîçâðàùàëèñü òóäà ìóæ÷èíàìè. Ïîäðîñòêè íàøåé êóëüòóðû äîëæíû ïðîéòè òàêîé æå ïóòü, êàê è þíîøà Êóíòó Êèíòå. Îíè äîëæíû:  - Ýìàíñèïèðîâàòüñÿ â ñòðóêòóðå êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà èõ ïèùåé è ïîääåðæêîé âî âðåìÿ èõ äåòñòâà (îáû÷íî ñåìüÿ èëè èíûå ñòðóêòóðû)  - Èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ â ñåêñóàëüíîì ïëàíå - ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó è îáúåêòå ñâîåé ëþáâè.  - Îïðåäåëèòüñÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå è çàíÿòü ñâîå ìåñòî â ðåëèãèîçíîé, êóëüòóðíîé, ýòè÷åñêîé, ìîðàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé êîíñòðóêöèÿõ íàøåãî îáùåñòâà .  - Èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ôóíêöèîíàëüíî è ðåøèòü âîïðîñ: “÷åì çàíèìàòüñÿ îñòàòîê ñâîåé æèçíè” - êàê ñîäåðæàòü ñàìèõ ñåáÿ, ñâîè ñåìüè è ïðèíîñèòü ïîëüçó îáùåñòâó.  - Çàêîí÷èòü ñâîå ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå. Â íàøåé ñîâðåìåííîé êóëüòóðå íåò êîðîòêèõ êîíöåíòðèðîâàííûõ ïåðèîäîâ èíñòðóêöèè ïî ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè. Íåò òåñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàëè ëè ìàëü÷èêè èëè äåâî÷êè ìóæ÷èíàìè èëè æåíùèíàìè. Íåò îáùåñòâåííûõ öåðåìîíèé, îòìå÷àþùèõ èõ ïåðåõîä èç äåòñòâà âî âçðîñëîñòü, è íåò âèäèìûõ ïðèçíàêîâ ýòîãî íîâîãî ñòàòóñà. Ñåãîäíÿ ïîäðîñòêîâîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàñòÿíóòûì ïåðèîäîì îò 10 äî 15 ëåò. Íàøè äåòè ó÷àòñÿ êàê áûòü ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå èç ëåêöèé îñòîðîæíî ÷èòàåìûìè èì âçðîñëûìè íàøåãî îáùåñòâà, íî èç íàáëþäåíèé çà âçðîñëûìè ïðåäñòàâëÿþùèìè äëÿ íèõ çíà÷èìîñòü è çà èõ æèçíüþ. ×àñòî ýòè ìîäåëè âàæíûõ ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñåìüå. Åñëè êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ýòîãî êîíòàêòà íàáëþäåíèÿ íàðóøåíû, ëèìèòèðîâàíû èëè îòñóòñòâóþò, ýòîò êîìïîíåíò óðîêîâ ïî ìóæåñòâåííîñòè èëè æåíñòâåííîñòè ìîæåò áûòü èçâëå÷åí ñ óëèöû èëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Øêîëà ÿâëÿåòñÿ äðóãèì âàæíûì èñòî÷íèêîì çíàíèÿ î âçðîñëîñòè â íàøåé êóëüòóðå. Ýòî ïåðâàÿ ñðåäà âíå ñåìüè, ãäå óðîêè, ïîëó÷åííûå äîìà, ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû. Áîëåå òîãî, êà÷åñòâî ïîäâåðæåííîñòè îáðàçîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äåòåðìèíàíòîé â ñïåêòðå âîçìîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èäåíòèôèêàöèé. Íàêîíåö, íàøè äåòè ïîëó÷àþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîèõ ïîçíàíèé î âçðîñëîñòè èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ýôôåêòèâíî îïðåäåëÿþò ñòàíäàðòû è íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïåðåñåêàþùèå ðàñîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ãðàíèöû. Ñòàäèè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà Ïîäðîñòêîâîñòü äåëèòñÿ íà òðè ñòàäèè - ðàííÿÿ, ñðåäíÿÿ è ïîçäíÿÿ. Ðàííÿÿ ñòàäèÿ Ðàííèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (òèïè÷íûé âîçðàñò îò 12 äî 14 ëåò) íàõîäèòñÿ â ñðåäèíå ýòàïà áûñòðûõ èçìåíåíèé îðãàíèçìà - íà÷àëî ïîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óñêîðåíèÿ ðîñòà è êîãäà áèîëîãèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ôîêóñîì ïðîáëåì. Â ïîçíàâàòåëüíîì ñìûñëå ó ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé èìåþòñÿ âîîáðàæàåìûå ïðèìåðû; îíè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïðîåöèðîâàíèè ñåáÿ â áóäóùåì. Ýòî ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé, êîãäà èõ ïðîñÿò èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è îòëîæèòü ïîëó÷åíèå íàñëàæäåíèé ðàäè êàêîé-òî îòäàëåííîé áóäóùåé öåëè. Õîòÿ ïîäðîñòîê â ðàííåì ïåðèîäå ìîæåò ïðîâåðèòü àâòîðèòåò âçðîñëîãî âíóòðè ñåìüè “ïîñìîòðåòü ÷òî îíè ìîãóò âûèãðàòü” îíè êàê ïðàâèëî óñòóïàþò ðîäèòåëÿì. Â ýòîì âîçðàñòå îíè òàêæå íà÷èíàþò èçó÷àòü ñâîþ ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ, ÷òîáû íàéòè äðóãèõ ìîëîäûõ ëþäåé, ÷óâñòâà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëè áû èõ. Îáû÷íî â ðàííåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïðîâåðÿåòñÿ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, íî èíòèìíàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü îáû÷íî îãðàíè÷åíà. Ñåêñóàëüíîñòü íà ýòîì ïåðèîäå è â ñðåäíåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â èíòåíñèâíîì ÷óâñòâå ëþáâè ê èäåàëèçèðîâàííîìó âçðîñëîìó. Ïîäðîñòîê ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ýòèì êðàòêîâðåìåííûì ñîáûòèÿì êàê ê “ïûëêîé ëþáâè”. Òàêæå ïîäðîñòêè ìîãóò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â ñâîéñòâåííîì èì ïîëîâîì ïîâåäåíèè. Ýòî ýêñïåðèìåíòû íå ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âûáîðà îáúåêòà ëþáâè è íå îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåò ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ïîäðîñòêè ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûå áóäóò ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè â ïå-ðèîä ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, îáû÷íî íà÷èíàþò èíòèìíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå â ýòîì âîçðàñòå (13-14 ëåò). Òåì íå ìåíåå, îíè îáû÷íî íå ñòàíîâÿòñÿ “ðåãóëÿðíî” ñåêñóàëüíî àê-òèâíûìè, ïîêà íå äîñòèãíóò áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè (16-17 ëåò). Ñðåäíèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä Ñðåäíèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (âîçðàñò îò 15 äî 17 ëåò) ïåðèîä ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåìûé âî âñåõ ïîäðîñòêîâûõ ïîïóëÿöèÿõ. Ïåðåõîä â ýòó ñòàäèþ òàê äðàìàòè÷åí, ÷òî êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîèñõîäÿò çà îäíó íî÷ü. Âòîðè÷íûå ïîëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëíîñòüþ ðàçâèâàþòñÿ è âåëè÷èíà ðîñòà çàìåäëÿåòñÿ. Ôèçè÷åñêè îíè áîëåå ïîõîæè íà âçðîñëûõ, êîòîðûìè îíè õîòÿò áûòü, è ìåíüøå íà äåòåé, êîòîðûìè îíè áûëè. Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îðóæèå ñðåäíåãî ýòàïà ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà: øëåì âñåâåäåíèÿ, êîòîðûé äåëàåò èõ âñåçíàþùèìè; æèëåò îìíèïîòåíöèè, äåëàþùèé èõ âñåìîãóùèìè è ùèò íåïîáåäèìîñòè, ïîçâîëÿþùèé èì áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü ëþáîãî. Îðóæèå ñðåäíåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà îáëàäàåò äâîéñòâåííîé ôóíêöèåé, îáîþäîîñòðîãî ìå÷à. Îíî îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæèâàþùóþ ñòðóêòóðó ïîçâîëÿþùóþ èì ýìàíñèïèðîâàòüñÿ è æèòü âíå ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ êîðìèëà è ïîääåðæèâàëà èõ íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè èõ æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îùóùåíèÿ áåññìåðòèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ îïàñíîå è äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Îíè àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè íåóÿçâèìû: “ÿ ìîãó ñäàòü ýêçàìåí áåç ïîäãîòîâêè ...”, “ ìîãó âåñòè àâòîìîáèëü äàæå åñëè è íèêîãäà íå ó÷èëñÿ ýòîìó ...”, “ìîãó óêðàñòü ìàøèíó è ìåíÿ íèêîãäà íå çàñòóêàþò.. “, ÿ ìîãó îñòàíîâèòü ïóëþ è îíà ìåíÿ íå óáúåò”, “ìîãó íå ïðåäîõðàíÿòüñÿ è íå çàáåðåìåíåþ”. Â ýòó ñòàäèþ áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ íà÷èíàåò ïðîöåññ îñâîáîæäåíèÿ îò îãðàíè÷åíèé ñòðóêòóð îáåñïå÷èâàþùèõ èõ äåòñòâî. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ áîðüáà çà ñâîáîäó ïðîõîäèò â êîíôëèêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîäèòåëüñêèì êîíòðîëåì è àâòîðèòåòîì. ×àñòî áîðüáà ïðîèñõîäèò âíå ñòåí äîìà ñ ó÷àñòèåì àâòîðèòåòîâ äðóãîãî óðîâíÿ ( íàïðèìåð, øêîëû, ïîëèöèè). Ýòè ïðîöåññû ýìàíñèïàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì è îïðåäåëåíèåì ëèìèòîâ, áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàçâèòèþ åå èëè åãî ÷óâñòâà íåçàâèñèìîñòè è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ â ýòîì ïðîöåññå îòäåëåíèÿ îò ñåìüè îíè âñå áîëåå ïåðåõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèå ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ, êîòîðóþ îíè îïðåäåëèëè âî âðåìÿ ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî ýòàïà. Â ýòîì êîíòåêñòå, ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ îïðåäåëÿåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòà ãðóïïà ïîäòâåðæäàåò èëè èçìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà î ñàìîì ñåáå (self-image). Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê èñòî÷íèê ìíîãèõ ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ èç-çà äàâëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî åþ íà ïîäðîñòêà, çàñòàâëÿÿ åãî ñîîòâåòñòâîâàòü åå íîðìàì è êîäåêñàì ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî, òàê êàê ýòè ìîëîäûå ëþäè îïðåäåëÿþò ñâîþ ãðóïïó â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèåé è òàê êàê îíè ó÷àñòâóþò â îïðåäåëåíèè íîðì ãðóïïû è åå êîäàõ ïîâåäåíèÿ, îíè ðàçäåëÿþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ êàê âíóòðè, òàê è âíå ãðóïïû. Ñåêñ è ñåêñóàëüíîå âûðàæåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñòîðîíàìè æèçíè âî âðåìÿ ñðåäíåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ïîäðîñòêè äåâóøêè æåëàþùèå ñòàòü ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðèîäà ïîäðîñòêîâîñòè îáû÷íî óæå ïîëó÷àþò ñâîé ïåðâûé îïûò ïîëîâîãî îáùåíèÿ. Êàê ìîëîäûå ëþäè, òàê è ìîëîäûå æåíùèíû âíåçàïíî ÷óâñòâóþò ñåêñóàëüíîñòü âî âñåõ àñïåêòàõ ñâîåãî áûòèÿ. Ñîöèàëüíûé è ðèñê óòðàòû çäîðîâüÿ ñâÿçàííûå è ñ íåçàùè-ùåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Ýòè äåñò-ðóêòèâíûå ýôôåêòû èíîãäà óìåíüøàþòñÿ åñëè ïîäðîñòîê áûë îçíàêîìëåí ñ ïðàêòèêîé çàùèòû äî ýòàïà ñðåäíåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ïîçäíèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä Â ïîçäíåì ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå (òèïè÷íûé âîçðàñò 18 + n ëåò) ÷åëîâåê äîñòèãàåò ïîëíîé ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè. Â ïîçíàâàòåëüíîì ïëàíå îíè îâëàäåâàþò ôîðìàëüíûìè îïåðàöèÿìè è îíè âïîëíå îñîçíàþò ñâîè ãðàíèöû è òî êàê èõ ïðîøëîå ìîæåò ïîâëèÿòü íà èõ áóäóùåå. Â îòäàëåííîì ñòàíîâëåíèè åãî èëè åå èäåíòè÷íîñòè è íåçàâèñèìîñòè, ïîäðîñòîê ïîçäíåãî ïåðèîäà ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü ñâîåé ýêîíîìè÷åñêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è òåððèòîðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. Ñåãîäíÿ ýòè öåëè ÷àñòî îòêëàäûâàþòñÿ èç-çà ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ÷òî çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêà îñòàâàòüñÿ çàâèñèìûì ôèíàíñîâî îò åãî ñåìüè. Âíóòðè ñåìüè îíè ïåðåõîäÿò âñå áîëåå ê îòíîøåíèÿì âçðîñëûé-âçðîñëûé ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ ñîõðàíÿåò çíà÷åíèå êàê äåòåðìèíàíòà ïîâåäåíèÿ. Â ñåêñóàëüíîì ïëàíå ó ïîäðîñòêà ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê çðåëîìó òèïó èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ôèêñèðîâàííûõ îòíîøåíèé. Çàêëþ÷åíèå Íàçíà÷åíèåì ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà äëÿ íàøèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, ïîäãîòàâëèâàþùåé èõ ê ïåðåõîäó âî âçðîñëóþ æèçíü êàê èíäèâèäóóìîâ, îáëàäàþùèõ âñåìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â íàøåì îáùåñòâå. Â íàøåé êóëüòóðå ýòè ïðîöåññû âûëèëèñü â êîìïëåêñíîå âçàèìîäåéñòâèå áåñ÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è íàáëþäåíèé. Êîíå÷íàÿ öåëü, îäíàêî, îñòàëàñü íåèçìåííîé. Èñòî÷íèê: Robert L. Johnson / Pediatrics in Review, Vol. 16, No.4. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðèîä âîçðàñò, óðîêîâ î î, ïåðèîäå ðàííåì, ðåøåíèå î, ðåøåíèå î î, ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ, ìîëîäûå ëþäè, ïîÿâëåíèÿ ïîëîâûõ.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 31 August, 2024, 21:24


